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Cuando se juntan los padres, es para quejarse de los hijos, como si los hijos fueran
extraterrestres de comportamiento dudoso y ajeno a la tarea de los padres: como que la
conducta de los hijos fuera procedente de otro planeta, y no como resultado de la
formacion y educacién en el planeta hogar. Los padres parecieran asombrarse de que los
hijos son dificiles, rebeldes, complicados, exigentes... como si nada tuvieran que hacer.
“iOh, sorpresa, qué esta pasando con mi hijo!” exclaman muchas veces.

Pero es tiempo de auto-examen y reflexion con la mano en el pecho. ¢ Qué hacemos
como padres, qué nos toca hacer, qué podemos mejorar y aprender?

Porque la pregunta de fondo es, ¢cdmo eres como padre? ¢ Estas creciendo en tu
tarea de mayor valor que pueda tener una persona? ¢ Estas dejando que tu hijo sea el
blanco de tus quejas y reclamos en lugar de hacerte un examen objetivo frente al espejo?

El socidlogo Anthony Campolo escribid: “Habria que notar que Dios tuvo dos hijos
perfectos, Adan y Eva, a quienes puso en el medio ambiente perfecto del Edén; sin
embargo, ambos se rebelaron en contra de Su voluntad. Donde hay libertad, habra
rebelion.”

Nuestros hijos son perfectos como hijos: son lo que tienen que ser, hacen lo que
tienen que hacer... nada impide que sean plenamente hijos. Si se portan bien, son
perfectamente hijos. Si se portan mal, son perfectamente hijos. El hijo no tiene que hacer
nada para ser hijo, jya lo es! Pero para nosotros, los adultos grandotes, hay mucho que
hacer.

iComo padres somos mas que imperfectos y tenemos mucho que trabajar y
madurar para ser mejores padres!

Un padre escribid: La gente siempre se esta quejando de cuan malas estan las
cosas y cuan dificiles son sus hijos. Pero, ¢no sera que es porgue estan demasiado
ocupados, demasiado impulsados y demasiado egoistas? ¢, Sera que no quieren la
inconveniencia de criarlos? Porque disciplinar y entrenar y nutrir un hijo siempre es
inconveniente.

Porque el principio sencillo se encuentra en 2 Corintios 12:14 Biblia de las
Ameéricas: “...Porque los hijos no tienen la responsabilidad de atesorar para sus padres,
sino los padres para sus hijos.”
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TEMA 1
PADRES SANOS
(PORQUE LOS PADRES TAMBIEN NECESITAN SER SANADOS)

Antes que ser padres, hemos sido individuos y personas. Y como individuos y
personas, necesitamos la madurez de enfrentar nuestras historias personales, comprender
como afecta nuestro presente, y qué cambios podemos hacer. Y sobre todo al ser padres,
entregar lo mejor de nosotros como adultos a nuestros hijos. Pero esto significa madurez y
cambios. Pero encontramos en el pasaje de Juan 14:18 que Jesus dijo: “No os dejaré
huérfanos; vendré a vosotros.” Nosotros como padres necesitamos ser sanados de
nuestros dolores, comprender que necesitamos superar y dejar atras cosas que no nos
ayudan a ser mejores padres.

J.B. Phillips afirmé: “La temprana concepcion de Dios esta casi invariablemente
fundamentada sobre la idea del nifio sobre su padre.” Tal es la importancia de un padre. La
misma imagen del padre, presente, ausente, bueno o malo, marca en el hijo una huella
profunda.

Por eso, como adultos padres, necesitamos crecer, jcon urgencia!l Corintios 14:20
dice: “Hermanos, no seais nifios en la manera de pensar; mas bien, sed nifios en la
malicia, pero en la manera de pensar sed maduros.”

El pediatra judio, Janusz Jorczak, escribio a los padres: Tu mismo eres el nifio que
debes aprender a conocer, criar e iluminar. Exigir que otros te provean respuestas es como
pedir a una mujer extrafia que dé a luz tu hijo. Hay descubrimientos que soélo pueden nacer
de tu propio dolor, y son preciosos. Busca en tu hijo la parte no descubierta de ti mismo.

Este mismo hombre, el 6 de agosto de 1942, al estar con doscientos nifios
huérfanos que estaban bajo su cuidado y fueron obligados a subir en trenes que los
llevarian a la cAmara de gas de Treblinka, rechazé las propuestas de sus amigos gentiles
gue ofrecieron organizar su escape. Jorczak eligi6 acompafiar a sus nifios. Sus ultimas
palabras registradas fueron: “Uno no deja sélo a los nifios enfermos durante la noche, y
uno tampoco los deja solos en momentos como estos.”

Un padre que no recibié una buena crianza tiende a repetir sus errores. (Y ningun
padre tuvo una crianza perfecta...como dice el refran, Las manzanas no caen lejos del
manzanero). El hogar debiera ser el mayor lugar de confianza y seguridad. Muchos padres
no han sido hijos confiados y tienden a ser padres desconfiados e inseguros. Los hijos
necesitan padres firmes.

Frase para pensar: Si vas a pasarte la vida lamentandote por las deficiencias de tu
padre, tus hijos tendran un padre inmaduro de quien seguir lamentandose.

La inseguridad de los padres: Muchos nos preguntaremos si tenemos confianza y
seguridad en nuestra tarea... pero la realidad es que debemos aprender a ser padres
responsables, consecuentes, y asumir la responsabilidad de criar a nuestros hijos al
maximo de nuestras capacidades.

William James, padre de la psicologia americana, ensefia el principio “como si”...
Actua “como si” fueras un gran padre... Actia “como si” tuvieras toda la madurez y
conocimiento. Toma fuerzas en hacer lo que sabes que es correcto, aungque las emociones
no te acompafian. Toma la decisién de actuar en lo correcto, y asi, dia a dia, construiras la
familia que anhelas.

Es importante que un padre trabaje en su propia persona para poder tener una
imagen saludable de si mismo. Nunca dejes de crecer o aprender... lee buenos libros,



busca el buen consejo, instriyete continuamente, aprende a observarte tu propio caracter
para poder hacer los ajustes necesarios.

Lo peor para un hijo son los suefios no realizados de sus padres... Hay varios
escritores que han observado este pensamiento anterior. Nos indica que padres frustrados
y limitados comunicacién frustracién y limitacion a sus hijos. El padre tiene que vivir su
propia historia, para que su hijo pueda vivir su propia historia; liberando al hijo de tener que
resolverle la vida a su padre.

No transfieras tu historia personal a tu hijo. Permite que tu hijo no esté condicionado
a tus experiencias, sobre todo tus malas experiencias. Muchas veces los temores y
desilusiones de los padres se transmiten a los hijos, de modo que los hijos comienzan la
vida con temores y desilusiones jprestados!

El amor de un padre, o la falta de amor, tiene gran impacto en la vida del hijo. La
falta de amor o distanciamiento de un padre esté relacionado con la falta de valor propio,
estabilidad emocional, depresion y ansiedad. La falta de amor y aceptacion del padre
aumenta las posibilidades de agresion, abuso de drogas y alcohol, y la delincuencia. Las
investigaciones no quieren disminuir la importancia de la madre en el amor hacia sus hijos:
pero simplemente quieren recalcar la enorme importancia del padre en el momento de
transmitir aceptacion y valor a su hijo.

El juez inglés Paul Coleridge sefialé que la desconfianza entre los padres marcaba
de por vida a sus hijos con sus actitudes. (Daily Mirror, 17/6/2009)

Un padre que no ha resuelto sus necesidades emocionales basicas tiende a
volcarse a dos extremos; a ser duro y distante, o a ser complaciente, con dificultad en fijar
limites y valores.

Un padre inseguro ha vivido estas cosas en su propio hogar de crianza:

Sentimiento de fracaso e inseguridad.

Falta de animo.

Criticas excesivas.

Desilusion expresada por sus propios padres.

Desaprobacion

Humillacion por burlas.

No ser valorado en su individualidad.

Actitudes de pesimismo y derrota

Exageracion de las dificultades de la vida

No ser escuchado ni comprendido.

La comunicacion no es abierta.

Poco dialogo, muchas discusiones y peleas.

No dar permiso a la expresién de emociones negativas.

No se permite el enojo.

Soledad.

Culpa.

Verglienza.

Pero si tenemos la responsabilidad como padres, japrendamos de nuestros errores
para no pasarlos a nuestros hijos!

Muchos padres cargan un dolor presente a causa de una formacién insegura. Y
necesitamos la valentia de no transferirles a nuestros hijos nuestras propias heridas.

Uno de los obstaculos a nuestro crecimiento como padres es que nos aferramos al
pasado de manera negativa y triste. Los padres se convierten en prisioneros de sus
historias pasadas y no viven el presente en plenitud.



La terapeuta Alice Miller escribe que como adultos, no necesitamos amor
incondicional, ni aun de nuestros terapeutas. Es una necesidad solo en la etapa de la
infancia, una que nunca podra ser suplida luego en la vida, y “estamos jugando con
ilusiones si nunca hemos hecho luto por esta oportunidad perdida.” Ella escribe: S6lo un
nifio necesita (y lo necesita absolutamente) amor incondicional. Debemos darlo a los hijos
gue nos han sido confiados. Debemos poder amar y aceptarles todo lo que hacen, no solo
cuando sonrien encantadoramente, sino también cuando lloran y gritan.

Ella escribe que la mas grande de las heridas—el no haber sido amado tal cual uno
era—no puede sanar sin el trabajo del luto. Por eso, Alice Miller escribe que el fin de la
terapia, no es corregir el pasado, sino permitir que el paciente pueda confrontar su propia
historia y poder atravesar el luto del mismo.

Como padres, entonces, tenemos que mirar nuestra historia y comprender que hay
necesidades de nuestra infancia que no fueron suplidas, heridas que fueron producidas,
gue hoy pueden estar afectando nuestra capacidad como padres. Es mas, nuestros hijos
nos confrontan con los cabos sueltos de nuestras vidas, nos desafian, nos iluminan, nos
provocan.... pero es un momento de aprendizaje.

La realidad es que nuestros propios padres marcaron un sendero en nuestra vida, y
estamos marcados de por vida. En el fondo, cada uno de nosotros afiora la aprobaciéon de
los padres. Pero si ya somos adultos y somos padres, tenemos que madurar para que
nuestros hijos no sean marcados por nuestra inmadurez.

TEMA 2
EL APRENDIZAJE

Antes de tener hijos, tenia seis teorias sobre cémo criarlos. Ahora tengo seis hijos y
no tengo ninguna teoria. Lord Rochester

Una de las razones principales por la cual la gente no aprende es porque se
desanima cuando comete errores, pero los errores van a suceder. La pregunta es: ¢ Qué
haremos al respecto?

Thoreau escribio en su diario: “El dia s6lo amanece para quienes estan despiertos.”
Al abrir nuestros ojos, vemos las cosas que ocurren. Como padres, tenemos la urgente
necesidad de tener los ojos abiertos a lo que sucede, sobre todo en los hijos. Pero
demasiados padres se pierden en sus trabajos, sus muchas tareas, y se olvidad de su
tarea primaria: estar atentos a la formacion de sus hijos.

El pesimista asume que no hay solucion a sus problemas, y deja de intentar. Un
padre pesimista y negativo es un lastre para el hijo.

Consejos

Dale a tu hijo tareas que pueda realizar segun su edad y capacidad.

Ofrece a tu hijo una variedad de opciones, para ayudarlo a tomar decisiones.

Ayudalo a conversar las maneras en que puede resolver sus propios problemas.

En lugar de amenazar o castigar a tu hijo, busca motivar la buena conducta a través
de palabras de afirmacién o recompensas.

Evita tomar decisiones en base a tus emociones.

Cuida que no haya rivalidad entre los hijos

Pasa tiempo con tu hijo en actividades placenteras para él.

Busca su opinidn y participacion en la vida de la familia.

Valora sus logros, aunque sean pequefios.

Acepta las criticas de tu hijo con tranquilidad.



El padre ama incondicionalmente.

Toma control de tu vida. Crea una lista de tus prioridades... para los préximos 3
meses, los préximos 6 meses, y el afio. Nuestros hijos necesitan ver que nosotros mismos
tenemos suefos y proyectos propios; y asi tomar de nuestro ejemplo para que ellos tengan
Sus suefos y proyectos propios.

Elimina cosas que desgasten tu energia. Aprende a ser sabio en tu manera de vivir,
en cuidar tu salud, tu tiempo de descanso, a bajar el nivel de estrés en tu vida, y cuidarte
de la ansiedad, la ansiedad y el agobio.

Se puede aprender a ser padres. H. Montenegro escribe que los indicadores de
salud mental familiar son:

Cuando los padres han logrado estar bien diferenciados o han desarrollado una
identidad definida antes de separarse de la familia de origen.

Cuando existe una separacion clara de los limites generacionales.

Cuando existen percepciones y expectativas realistas de los padres acerca de ellos
mismos (entre ellos) y de sus hijos.

Cuando los padres tienen una lealtad con su familia actual mayor que con la familia
de origen.

Cuando los cényuges priorizan a cada uno de ellos y la relacién del uno al otro antes
que nadie mas, incluido los propios hijos.

Cuando se estimula el desarrollo de la comunicacion y autonomia de todos los
miembros del sistema familiar.

Cuando la comunicacion es abierta, honesta, directa y clara para tratar cualquier
asunto entre los miembros.

Cuando se expresa afecto y calidez no posesiva entre los padres, entre €stos y sus
hijos y entre los hermanos.

Cuando existe una relacion adulto-adulto y afectuosa, de cada uno de los padres
con sus familias de origen.

Cuando una familia es abierta, dando posibilidades de involucrarse con otras
personas fuera de la familia, incluida la familia extensa y amigos.

Montenegro también sefiala indicadores de alteraciones en la salud mental familiar:

Comunicacion confusa, evasiva, contradictoria.

Actitud de desconfianza entre sus miembros.

Incapacidad para adaptarse a cambios y/o elaborar pérdidas.

Limites difusos entre subsistemas (familias aglutinadas y desligadas).

Tendencia a fijar roles (chivos expiatorios o emisarios).

Alteraciones en el sentido de la realidad.

Una estructura del poder cadtico o en la que existan coaliciones de algunos
miembros contra otros.

De todos estos indicadores, podemos hacer un examen de nuestras familias, para
aprender entonces a ser padres concientes de nuestra tarea, responsables ante nuestros
hijos.

A continuacién hay una lista de errores de padres imperfectos:

Opiniones excesivamente fuertes

Intimidacion

Indiferencia emocional

Dureza emocional

Poca aprobacion hacia el hijo

Represalias

Manipulacion



Ira descontrolada.

Padres impulsivos

Padres en soledad y dolor

Falta de herramientas de comunicacion

¢,Puedes descubrir algunos de tus propios errores como padre?

La carga de ser padres incluye la carga de tener que agradar a todos, hacer todo
uno mismo, y hacer todo de manera perfecta. Entonces... busquemos el equilibrio de hacer
lo que realmente hay que hacer, sin sentirnos presionados a una exigencia desmedida.

Elimina las cosas excedentes. Simplifica tu vida como persona, y luego simplifica la
vida de tu familia.

Toma tiempo para meditar y orar. Los estudios indican que cuando uno tomar al
menos 10 minutos al dia para meditar y reflexionar en tranquilidad, baja la ansiedad y
depresion, los dolores de cabeza, la tension arterial...

Deja tus excusas

Mel Gil ha identificado 12 excusas que aprendemos a usar en la vida cuando no
gueremos asumir la responsabilidad de cambiar o crecer:

Lo voy a intentar.
Si tan sélo...

iMe olvidé!

No es mi culpa.
No tuve eleccion.
No puedo.

No tuve el control.
Voy a esperar y voy a ver.
. iNo sé!

10.No es mi tarea.
11.Asi es como soy.
12.Nadie me dijo.

CoNooOrWNE

¢, Has usado alguna de estas excusas para justificarte como padre?

En nuestra tarea como padres tenemos que eliminar las excusas y trabajar en
realizar los cambios necesarios para ser responsables, y asi ensefiar responsabilidad a
nuestros hijos.

En la vida, solo podemos controlarnos a nosotros mismos y a nadie mas. En otras
palabras: s6lo somos responsables de lo que a nosotros nos toca hacer.

Tampoco tenemos control sobre el pasado.

Uno puede controlar y administrar el presente, pero respecto al pasado, lo que
puede hacer es elegir el mejor enfoque de lo que ya pasg, y revertir el presente y futuro.

La comparacion de los hijos, sea entre ellos o con otros, es malo, asi como es malo
rotularlos y juzgarlos.

¢,Cuando fue la ultima vez que le dijo a sus hijos que los acepta incondicionalmente,
no importa como les haya ido en el aula, el campo de deportes, o la orquesta de la
escuela? Tim Hansel

Se estima que para cuando un nifio cumple los 5 afios, ha escuchado la palabra “no”
40.000 veces, y 5000 “si”.



TEMA 3
LAS NECESIDADES DE TU HIJO

La importancia de la madre: Winnicott, 1953, escribe: “La madre... comienza con
una casi completa adaptacion a las necesidades de su infante, y al pasar el tiempo, se
adapta menos y menos completamente, gradualmente, de acuerdo a la habilidad creciente
del nifio de tratar con su fracaso.”

Este es el camino ideal con el hijo: uno comienza supliendo y proveyendo todas las
necesidades de los hijos, pero al pasar el tiempo, el padre va delegando cada vez mas
responsabilidad al hijo, cosa que al llegar a su juventud, ya es un hijo maduro y capaz de
administrar su propia vida por su propia cuenta.

Nuestro concepto personal es formado fundamentalmente por Mama, o nuestro
cuidador principal. Como nos cuidé influenciara coOmo esperaremos ser Vistos por otros.
Pongamos atencion en la mirada que ofrecemos a nuestros hijos, sobre todo cuando son
pequenos. Porque ellos encuentran en nuestra mirada... amor, desaprobacion, rechazo,
aceptacion.... { Qué estaremos comunicando?

“Los nifios se comportan de maneras que perpetuan lo que han experimentado,”
escribe Martha Farell Erickson. “Un nifio que tiene una madre distante actuara de manera
detestable o aislada para que la gente se mantenga a distancia.” Los hijos bien conectados
con sus madres son hijos mas confiados.

En el rostro de la madre, el nifio encuentra los indicios de quién es; y como adultos,
continuaremos buscando nuestro reflejo en los ojos de otros, escribe Carlin Flora.

En una encuesta preguntaron a los hijos varones a quién irian de sus padres para
pedir consejo. El 77% dijo que hablarian con la madre. Mamas, estemos atentas y cerca
de nuestros hijos.

Una mujer, hija de un padre militar, expres6: Mi padre estaba inmerso en su carrera.
Tomaba pocas ocasiones para estar con nosotros. Ahora que soy adulta, me pregunto
para qué sacrifico su tiempo. ¢Una carrera? ¢ Su pais? No era por el dinero. Me parece
finalmente que era egoismo disfrazado de responsabilidad. Los hijos te necesitan, y te
necesitan ahora.

El psiquiatra infantil Robert Coles escribié que mas que una casa y un automovil
mas grandes, los hijos necesitan algo por lo cual vivir. Necesitan un propdésito moral, y
muchos hijos no lo estan recibiendo. Es mas que ir a las universidades correctas, comprar
la mejor ropa, darle un buen barrio en donde vivir...

Tu hijo necesita, por sobre todas las cosas, alimento emocional y dignidad. Aqui hay
que recordar que segun los estudios de la comunicacion, del 100% del mensaje recibido, el
lenguaje verbal representa apenas un 7% de lo que recordaremos, y el 93% del impacto o
influencia del mensaje esta constituido por los elementos no verbales de la comunicacion.
Es decir, como padres debemos comunicar a través de nuestro rostro, expresiones,
actitudes, abrazos, expresion de ternura, aprobacion y afirmacion en gestos. Paul
Watzlawick afirma que es imposible no comunicarse, ya que todo comportamiento es una
forma de comunicacion, en donde hay dos modalidades béasicas: La comunicacion digital,
hablada, (lo que se dice) y la comunicacion analdgica, la no verbal (el como se dice).

Por ejemplo, un hecho violento es una conducta, y por lo tanto es comunicacion. La
tarea de los padres o terapeutas es lograr que los nifios, jévenes y aln los adultos puedan
“verbalizar” aquellos mensajes que, de no hacerlo, emitirian en forma de conductas
agresivas o violentas; debemos procurar que el lenguaje no verbal y contextual de la
violencia pueda convertirse en lenguaje verbal. De alli la tremenda importancia del dialogo
y la buena comunicacién dentro de la familia (Eirene, La Problematica de la Comunicacion



Familiar). Cuanto menor sea la capacidad de verbalizar en la persona (el hijo, el cényuge),
mas fuerte serd su comunicacion analégica (no verbal). Por eso es indispensable el dialogo
y la comunicacion para que en la familia se pueda verbalizar, expresar en la palabra, las
vivencias que si no, se expresaran en conductas que son mas dificiles de interpretar.

La misma Madre Teresa observé, después de una visita a los Estados Unidos, que
nunca habia visto tanta abundancia de cosas. Pero expreso que tampoco habia visto tanta
pobreza de espiritu, soledad y el no ser deseado. Ella dijo: “Esa es la peor enfermedad en
el mundo hoy, no la tuberculosis ni la lepra... sino la pobreza de la falta de amor.”

Lo que debemos proveer como padres:

Aceptacién

Valores

Liderazgo

Autoridad

Disciplina

Afecto

Confianza

Escuchando

Aprende a escuchar a tu hijo. La investigacion indica que el contenido intelectual es
solo el 7% de toda la comunicacion verbal.

No juzgues con rapidez las emociones de tu hijo....

Dale responsabilidades adecuadas a su edad y capacidad.

Aprendiendo a escuchar...

Minimizar las distracciones, apagar la radio y el televisor... no interrumpir, volver a
girar la conversacion sobre uno mismo y no en el hijo, olvidar lo que se acaba de hablar,
preguntar por demasiados detalles.

Ofrécele el regalo de la independencia. Déjalo ir asumiendo responsabilidades en la
medida que va creciendo.

“La educacién del nifio nunca ha sido una tarea facil. Y hoy es mas dificil que nunca.
Esto significa que, mas que nunca, se necesitan buenos padres. Significa que el edificar
vidas lleva tiempo, tolerancia, paciencia, fe, auto-sacrificio, amor y trabajo... Los
psicologos, el estudio, el sentido comun y la comprension de nosotros mismos nos dicen
gue cada nifio tiene ciertas necesidades que son basicas. También los adultos, cualquiera
sea su edad, tienen las mismas necesidades. Sin embargo, el satisfacer esas necesidades
es de importancia suprema en los primeros afios, cuando se estan moldeando las actitudes
y maneras de enfrentarse a la vida. Si estas necesidades no se satisfacen a tiempo, el nifio
tendra problemas y buscara su satisfaccién por caminos equivocados y muchas veces
dolorosos” (Eirene, Ciclo Vital de la Familia).

TEMA 4
CONOCE A TU HIJO

Debemos llegar al corazon del hijo, y poder suplir sus necesidades basicas en su
formacion., como a la vez ensefiarle a resolver sus propias necesidades. Y en su
crecimiento, darle mayor lugar a resolver sus necesidades. Cuando uno es inseguro en su
auto-estima es porque ha recibido el mensaje de que no es apto asi como es. Y este adulto
crece pensando que nada de lo que hace es suficiente.

Un padre maduro hace el equilibrio entre la correccion y la afirmacion del hijo.



En un libro para aprender guitarra, el musico Mark John Sternal dijo: “Trabaja duro y
todo saldra facil.” Muchos padres se disponen a formar el auto estima en los hijos,
olvidando la primera tarea: que la auto-estima viene de resolver los propios problemas y
obstaculos para lograr las cosas por medio de los propios esfuerzos: es decir que nuestros
hijos tendran mayor auto-estima en la medida que van resolviendo los propios problemas
que viven.

Ensefiando a pensar en los demas:

Un nifio egoista es manipulador, no ve el punto de vista de otro, es poco generoso,
peleador, no confia, no acepta la responsabilidad por sus actos, es impulsivo y actia por
sus emociones, echa la culpa a los demas por los errores, se enoja con facilidad, no es un
hijo agradecido. Auto-centrismo. El nifio por condicidon es auto-céntrico, pero la tragedia es
gue el auto-centrismo continlie hasta la adultez. El inmaduro no es sensible ni atento a las
necesidades de otro.

Las dos caracteristicas basicas de un nifio son: estar ensimismado y querer una
gratificacion inmediata. Un nifio maduro emocionalmente sabe que no siempre obtendréa la
satisfaccion a sus necesidades. El adulto emocionalmente sano, por ende, tiene dos
caracteristicas: tiene en cuenta a los demas y puede demorar la gratificacion.

Alice Miller escribe que para que un niflo experimente sus emociones, solo necesita
gue haya alguien alli que lo acepte, lo comprenda y lo sostenga plenamente. Ella afirma
gue un padre solo puede reaccionar empaticamente en la medida que él se ha librado de
su propia infancia. Ella también dice que a menudo los padres aman a sus hijos
apasionadamente, pero no en la manera en que necesitan ser amados. Miller sefiala la
gran importancia de formar la auto-estima en base a la autenticidad de las emociones
propias, y no en la posesion de ciertas cualidades.

Tiempo de calidad también implica tiempo en cantidad. La calidad de tiempo con tu
hijo se demuestra también en la cantidad de tiempo que pasas con tu hijo.

Para pensar: Se calcula que los padres varones pasan menos de diez minutos por
semana a solas con sus hijos para conversar. El padre varon tiene gran influencia sobre
sus hijas mujeres.

Un padre confiado sabe lo que tiene que ensefar a su hijo y lo hace con firmeza y
claridad.

En Estados Unidos, Knowledge Networks Inc. realizé en 2007 una encuesta para
Associated Press y MTV sobre la felicidad de los jévenes en Estados Unidos. Para la
inmensa mayoria de ellos, pasar el tiempo en familia es el mayor motivo de felicidad. De
los jovenes de entre 13 y 17 afios cuyos padres estan juntos, el 64% se levanta feliz por la
mafnana. El 92%, ademas, tiene intensiones de casarse. Para el 55% de los entrevistados,
la fe es lo mas importante en su vida o una parte muy importante. Ademas, los padres
pueden y deben aprovechar esta valoracion mayoritaria para convivir, conocer, amar y
educar mejor a sus hijos. Si la estructura familiar es solida, la familia puede jugar un papel
positivo y decisivo en comportamiento sexual de sus hijos. ¢Por qué? Porque segun el
estudio Teen sex: the parent factor (cf. The Heritage Foundation, "Backgrounder” n. 2194,
7-10-2008) los adolescentes comparten los valores de sus padres. De esta manera, queda
manifiesto que la influencia paterna ofrece una fuerte proteccion frente a la precocidad
sexual.

Los hijos y sus emociones:
Los hijos si necesitan apoyo emocional, pero también parte del proceso es que
acepten sus sentimientos negativos para luego ofrecer opciones de cambio. El considerar



la opcion del cambio es salir de un estado de victima. Pero muchos de nosotros como
padres acarreamos nuestros propios pensamientos negativos. Y ninguna droga podra
cambiar la manera de pensar de una persona. Cuando un bebé nace en un hogar de
aceptacion y amor, el sistema nervioso del hijo es marcado sanamente para toda la vida.
Por el otro lado, si hubo falta de estimulo y afecto en los primeros meses, queda marcado
también el desarrollo cerebral, dafiando algunas estructuras cerebrales. Mujeres que
fueron abusadas fisica o sexualmente en su nifiez pueden quedar con dafios en la quimica
cerebral que fomenta la tendencia a la ansiedad y la depresion. Cuanto mayor el trauma,
mayor el riesgo de salud en el adulto.

Para pensar: Es verdad que la cohabitacion (vivir en pareja sin matrimonio) es cada
vez mas numerosa. ¢,Pero se conocen los riesgos? El especialista en salud publica y
geriatria en la Universidad de Harvard, Patrick Schneider recopil6 efectos socialmente
negativos de cohabitar sin casarse a partir de diferente bibliografia especializada.

Entre otros destacan: 1) son relaciones inestables, 2) aumentan el riesgo de divorcio
si llegan a casarse, 3) hay mas sufrimiento para la mujer, 4) cohabitar implica riesgo de
transmision de enfermedades sexuales, 5) aumenta la pobreza en los nifios, 6) perjudica la
conducta emotiva de los nifios, 7) implica un mayor riesgo de problemas psiquiatricos y de
abuso de sustancias, 8) riesgo de aumentar el crimen juvenil, 9) riesgo de maltrato sexual
a los nifios y 10) aumento de riesgo de maltrato fisico para la mujer.

TEMA 5
LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

El matrimonio y los hijos aumentan la felicidad o sentido de bienestar. Un estudio
realizado por expertos de la Universidad de Glasgow comprob6 que contraer matrimonio y
tener hijos aumenta la felicidad y la satisfaccion de vivir.

Los hallazgos del Dr. Luis Angeles fueron publicados en el Journal of Happiness
Studies. Segun el experto, cuando los entrevistados fueron cuestionados sobre las cosas
mas importantes en sus vidas, la mayoria puso a sus hijos al inicio de la lista.

Para las personas casadas de todas las edades y las mujeres casadas en particular,
los nifios son su mayor satisfaccion.

En cambio, las personas solteras o separadas de sus parejas que deben criar solos
a sus hijos reportan experiencias negativas. Los nifios son vistos en estos casos como una
limitacién para la vida social, la cantidad y el uso del tiempo libre.

Un padre maduro resuelve sus propias necesidades y no las comunica a sus hijos.
Es decir, se hace cargo de lo propio y al tratar con su hijo enfoca en las necesidades del
hijo.

Riqueza y educacioén: Los estudios indican que los matrimonios generan mas
recursos y mejores resultados educacionales de los hijos que otras composiciones
familiares.

“La riqueza es un concepto a largo plazo. Cuando uno se casa, piensa en el largo
plazo. Y eso te genera mas estabilidad y, con el tiempo, mas recursos", afirma la
economista estadounidense, de origen argentino, Sophia Aguirre, académica de la Catholic
University of America. La estructura familiar es relevante para la acumulacion de riqueza”.

Hombres y mujeres casados llevan vidas mas saludables y economicamente mas
estables. Las mujeres casadas de 40 a 64 anos, segun el informe, tienen “ventajas de
salud significativas” sobre las no casadas, y las madres estan mas sanas que las que no
tienen hijos. En términos generales, con el matrimonio los maridos ganan en salud y las
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esposas en situacion econdémica.Efectos protectores: Segun diferentes estudios citados
por el informe, el matrimonio tiene ademas efectos protectores sobre los miembros de la
familia porque proporciona apoyo social y emocional. Amortigua los efectos perjudiciales
del estrés; influye también en la salud al crear habitos de vida saludables (por ejempilo,
algunos estudios indican que los hombres mayores que viven solos se alimentan peor que
guienes viven con su esposa); los conyuges —“particularmente las esposas”- pueden
disuadir de habitos dafinos (asi, los hombres no casados tienen indices mas altos de
consumo de alcohol que los casados).

El matrimonio también favorece el bienestar de los hijos. Asi, entre los menores de
15 afos, los que viven con su padre y su madre casados son los que presentan menor
riesgo de sufrir enfermedades prolongadas. Le siguen los nifios que viven en hogares
formados por su padre natural y una madrastra, y los que estan al cuidado de la madre y
un padrastro. Exceptuando el 1% de chicos sin familia, que son los que mas sufren este
riesgo, la mayor probabilidad de padecer una enfermedad de larga duracién se da en los
gue viven en hogares monoparentales encabezados por la madre, hogares que registran
los mayores indices de pobreza. www.almudi.org

Diener y Seligman analizaron que los estudiantes de mayor nivel de felicidad y con
menores sefales de depresidn eran quienes tenian lazos fuertes con familiares y amigos,
con el compromiso a pasar tiempo con ellos. Edward Diener afirma que las dos cosas que
mas bajan el nivel de felicidad es la muerte del conyuge y perder el empleo, dos
situaciones duras que puede vivir una familia. Familias ensambladas: Hoy se estima que la
mitad de los nifios que nacen en el mundo habitan hogares ensamblados (Clarin, Revista
Viva). Una persona forma parte de una familia ensamblada si ella o su pareja tiene hijos de
una relacion anterior (Mala Burt, 1999). Las familias ensambladas son el resultado de la
pérdida o del fracaso de un proyecto familiar previo (por separacién o viudez). Requiere un
trabajo de elaboracion de los duelos pertinentes (de padres y de hijos) que influirdn sobre
las posibilidades de éxito de la nueva familia. Es clave para el éxito de estas familias, que
la nueva pareja pueda formar un equipo sélido para la toma de decisiones familiares, y
este equipo necesita lograr un minimo de acuerdos basicos sobre los hijos con los ex
coényuges. Porque padre y madre biol6gicos son insustituibles, son figuras fundantes para
los hijos, y ambos tienen el derecho y el deber de intervenir en su crianza (Lic. Irene
Loyacono).

Han aumentado los nacimientos extramatrimoniales. De acuerdo con datos oficiales,
hoy ya superan el 40% de los nacimientos. Hoy en los Estados Unidos hay mas nifios que
han crecido con un solo progenitor que con ambos. (Revista Noticias, 25 de octubre de
1997).

Segun las indicaciones de las estadisticas en la Argentina del INDEC, se observa
gue en estos dias se duplica el nUmero de parejas que conviven sin formalizar su relacion
de pareja, y a su vez se duplica el nimero de parejas que disuelven su vinculo de pareja.

El escritor inglés G. K. Chesterton escribié a comienzos del sigo XX: Tal vez seria
mas apropiado escribir sobre el matrimonio y la ausencia moderna de pensamiento.
Esposas y maridos dan la impresion de abandonar el hogar como si fueran sonambulos.

Con la destruccion de los matrimonios, avanza la descomposicion de la familia 'y de
la sociedad. Gary Stanley Becker, premio Nobel de Economia en 1992, ha venido
insistiendo en que la familia es fundamento de la economia. Se sobreentiende que se
refiera a la familia normal, buena, la que procrea hijos y crea naciones. Esa familia realiza
una gran inversion en capital humano. Esta inversion la efectuan los padres cuando aman
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a sus hijos, los crian y los educan. La inversion es grande y, desde la perspectiva
econdmica, el beneficio que a ellos les produce es muy bajo. Nadie mas la haria asi sino
los padres; no un gobierno. De hecho, esta inversion implica una serie de gastos
(pediatras, colegios, etc.) y renuncia a otros bienes materiales (automoviles, viajes, etc.).

En palabras de Becker, “Los padres realizan todo eso porque son altruistas y le dan
un valor superior a ese altruismo que a cualquier otro bien.” La sociedad no crece ni se
desarrolla si no invierte en capital humano. Por eso, Gary Becker justifica la existencia de
la familia y su caracter indispensable desde un punto de vista y argumentacion
exclusivamente econdmica. Pero eso no es todo. Para Becker, el matrimonio es una
ganancia donde tanto el hombre como la mujer obtienen un beneficio mayor que el que
tendrian permaneciendo solteros. Parte de esa ganancia son los hijos. Por eso Becker
afirma—contra la propaganda antinatalista—que es necesario que los matrimonios tengan
hijos pues Unicamente asi garantizan que el crecimiento econémico de un pais se
prolongue. Y subraya rotundamente: Un pais sin personas no contara con el capital
humano ni con la mano de obra necesaria para seguir generando riqueza. Soélo con
familias numerosas se puede resolver el problema de la pobreza en el mundo.

El autor Dr Gary Rosberg, en su libro Matrimonio a Prueba de Divorcio, escribe que el
andlisis que concluye de Judith Wallerstein, sobre el resultado a largo plazo de los efectos
del divorcio:
1. No tienen modelos a imitar. No tienen imagenes de una relacién matrimonial
saludable.
2. Adolescencia prologada.
3. Menores posibilidades en la vida. Los hijos tienen menores posibilidades de recibir
una mejor educacion, entre otros factores.
4. Relaciones tempestuosas con la nueva familia.
5. Mas conductas de riesgo. Los hijos de padres divorciados usan drogas y alcohol con
mayor frecuencia y anticipacién que los hijos de familias intactas.
6. Menos competencia (capacidad) social (y laboral).

Para reflexionar:

La escritora cristiana Evelyn Christenson escribio: “Necesitamos reemplazar nuestra
impaciencia sobre el comportamiento de nuestro hijo con la absoluta seguridad que el hijo
regresara. Esto quizas signifiqgue parar un alto precio en oracion disciplinada y dejar que el
Sefior nos cambie. Es mucho mas facil ser padres grufiones y arrojar nuestras manos al
aire en derrota... No importa lo que haga el hijo, todavia lo amamos. No tenemos que
aprobar su comportamiento, pero si podemos continuar amandolo.”

Los buenos padres no son perfectos. Los buenos padres tienen problemas con sus
hijos.

Si hay problemas, preguntate, ¢ Cual es el problema?

Luego preguntate, ¢ Qué puedo hacer para mejorar la relacion?

¢,Cuadles son las opciones? ¢, Cual va a ser el plan de accién?

¢, Como amamos a nuestros hijos? Al disfrutar de ellos, al conversar con ellos las
decisiones, al expresar ideas y suefios, al ayudarlos a crecer y soiiar, al amarlos, al
tenerles paciencia.

Consejos:

Sé un padre de fe. Inspira y alienta a tu hijo.

No sobreprotejas a tu hijo.

Ensefa con el ejemplo del hogar.

Ensénale a ser responsable.
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Enséfale que es especial y Unico.
Crea memorias, a través de experiencias, viajes, proyectos.

TEMA 6
LA DISCIPLINA EN LOS HIJOS

Una encuesta realizada por la consultora D'Alessio/Harris entre mas de 2500
jovenes argentinos en el afio 2000 indicaba que el 89% de los adolescentes encuestados
aseguraban sentirse comodo con su familia. Lo destacable es que, al fundamentar su
respuesta, la mayoria lo atribuia a que en sus casas no los presionaban para cumplir con
determinadas normas. “No me dicen nada si vuelvo a las 7 de la mafiana”. “Ahora, ya no
me obligan a estudiar como en su época”. Es decir, el supuesto “bienestar”’ provenia del no
ajustarse a normas. Pero tampoco esto seria llamativo. Pero es triste que los hijos estén
‘comodos” simplemente porque no tienen padres que les marquen limites y
responsabilidades.

Si lo es, en cambio, el que los mismos jévenes consideraran que los limites que fijan
los padres son la principal herramienta que ayudaria a disminuir la violencia en el pais: el
69 % de los encuestados opiné que la falta de supervision de los adultos hacia los chicos
es la principal causa de violencia en la sociedad. Otra revelacion de la encuesta citada es
gue el 84% de los consultados asegurd no estar de acuerdo con la moral y los valores de
los argentinos en general, antipatia que se reflejaba en su falta de interés por instituciones
como la Iglesia o el gobierno. El informe de la consultora indicaba que estos jévenes “no
deseaban comprometerse con la sociedad ya que consideraban que ésta no les ofrece la
proteccion que buscan”.

Un escritor afirma: 4En qué términos debe ser leido esto de “proteccion”? Lo que
parece no estar claro para muchos es que la imposicién de limites, la delimitacién clara 'y
fundamentada de lo prohibido y permitido, en modo alguno es una mera imposicién sino
cuidado e interés por el préjimo. Gran parte de los especialistas en el tema de delincuencia
juvenil, admite que los jovenes delincuentes o transgresores padecen “carencias afectivas”,
padecimiento —y los nifios y adolescentes son los primeros en saberlo, que no es solo
ausencia de normas y de limites; es fundamentalmente “ausencia” de ley paterna, sea
quien fuere que ejerza esa funcién. Funcién que tiene tres ejes que debe preservar:
sostenimiento de la ley —del sistema de prohibiciones, cuidado del préjimo y
responsabilizacion.

Y en esta misma linea de pensamiento, el educador Froebel escribe que muchos
hijos reciben el castigo de las cosas que han aprendido de los mismos adultos.

Algunos principios de disciplina en los hijos segun David Jeremiah:

La disciplina prueba que lo amas.

La disciplina es para cada uno de los hijos.

No esperes hasta que sea tarde.

La disciplina correcta no dafara a tu hijo.

Disciplina a pesar de que el nifio pueda estar llorando.
La disciplina no es para soltar tu ira.

oOuhrwNE
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Disciplina, escribe Johann Christoph Arnold, es quizas la palabra mas sobreusada
en el vocabulario de los padres. Disciplina no es tan solo castigo. ¢ Qué es entonces? Es
guia, pero no control; es persuasion, pero no supresion ni coercion. Quizas incluya un
castigo o la amenaza de un castigo, pero nunca es crueldad ni fuerza. Mi abuelo escribi6:
“Criar hijos significa ayudarlos a llegar a ser lo que ya son en la mente de Dios.”

EL 53% DE LOS PADRES DICE TENER PROBLEMAS PARA IMPONER Y HACER
CUMPLIR NORMAS A SUS HIJOS

La Encuesta Nacional de Primera Infancia, realizada por la Junji, Unesco y Unicef,
da cuenta de un fendbmeno cada vez mas patente: la pérdida de autoridad de los padres.
Lograr que los hijos se coman toda la comida, vayan a dormir a la hora establecida o que
se bajen del columpio cuando se da por finalizada la hora de juegos puede convertirse en
una batalla perdida para muchos padres. Son aquellos que temen actuar con autoridad,
hacer cumplir las normas y establecer sanciones. O, peor aun, que no saben hacerlo.
Segun la Encuesta Nacional de Primera Infancia (Enpi), realizada en Chile por la Junji,
Unesco y Unicef, un 55% de los padres consultados afirma que el problema méas
recurrente es regular la conducta de su hijo, seguido con un 53% que reconoce dificultades
para poner y hacer cumplir las normas. El porcentaje es alto. De hecho, Francisca Morales,
sicbloga, consultora de Unicef y colaboradora en este estudio, reconoce estar preocupada,
aunque no sorprendida. "No me sorprende, por esta sensacién de que los papéas dejan
hacer y después se ponen autoritarios. Ahi falta repertorio conductual: primero se ponen
las reglas y después se sanciona. Pero los papas pasan derecho a la sancion, porque la
norma o no existe o no es clara", explica.

Para Rosa Blanco, investigadora de la Unesco y participante del estudio, los padres
adolescen de conocimientos sobre cémo abordar la crianza de sus hijos, lo que les impide
realizar un adecuado ejercicio de autoridad. "Tiene que ver con una falta de formacion. Los
padres necesitan orientacion sobre el desarrollo de los nifios y cdmo poner los limites”,
dice. La encuesta refleja este fendmeno: un 50% de los padres afirma que requieren mayor
informacion sobre el establecimiento y cumplimiento de las normas, seguido por un 49%
gue dice necesitar mas conocimientos sobre regulacion de la conducta.

Nuestra meta como padres es guiar a nuestros hijos durante los afios de la
disciplina parental hacia la meta de la auto-disciplina.

Un hijo, mas que un vaso que llenar, es un fuego para encender...

En su dltimo libro Educar con Sentido Comun, el reconocido psicélogo espariol
Javier Urra asegura que el castigo sigue siendo una herramienta educativa para el
desarrollo social y psicoldgico de los nifios. Evitar que el remedio sea peor que el mal
dependera de que la sancion sea justa, posible y a tiempo. ¢ Qué hacer o evitar para dejar
una leccion en los hijos?

¢ Hay que castigar a un nifio que paso corriendo muy cerca de la mesa y rompio un
jarron? &Y si, en vez de ocultarlo, lo confiesa? ¢ Qué hacer cuando un adolescente llega a
la casa media hora después de lo acordado? ¢ Y si tiene una buena excusa? No hay
convenciones sobre los castigos mas alla de evitar llegar a los golpes o la violencia fisica o
verbal. Lo demas se le deja al sentido comun, algo que no todos poseen en demasia.

Javier Urra entrega algunas pautas respecto al castigo: Nunca negociar un castigo,
Que sea posible de aplicar y Hacerlo inmediatamente, Es decir, no "dejarlo sin
cumpleafnos" cuando este es en tres meses mas.

La conviccién de Urra proviene de su trabajo como psicoldgico forense de los
Juzgados de Menores de Madrid, donde ha visto que quienes no fueron disciplinados por
sus padres terminan siendo castigados por la sociedad. "Los chicos que van a la fiscalia
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muchas veces dicen que no les importan a sus padres, porque "haga lo que haga no me
dicen nada", cuenta a La Tercera el también presidente de la Red Europea de Defensores
del Menor. El castigo debe ser "pedagdgico para el que lo recibe”, y no "terapéutico para
el que lo administra”, dice Urra. Es decir, pertinente para que el nifio aprenda una leccion y
no para controlar la ira de quien lo impone cuando, por ejemplo, su coleccién de CDs ha
guedado destruido.

Para esto, el nifio tiene que saber que existe una normay que si no la respeta habra
consecuencias. La misma falta, explica Urra, debe tener siempre un castigo similar. "Un
nifio quiere que le cuenten el mismo cuento siempre, quiere habitos, horarios, margenes y
saber qué es lo que esta mal. Si hace lo que quiere, acaba por neurotizarse". Pero no se
trata de reglamentar todo: el castigo es la Gltima medida ante un hecho inaceptable.

Un cartel decia: Ténganme paciencia. Ninguno de nosotros soy perfecto.

David Jeremiah escribe que hay una lista de cosas que hay que revisar cuando
tenemos problemas con los hijos:

1. La prioridad nimero uno es restaurar la relacién con el hijo.

2. Refuerza a tu cényuge.

3. Necesitan reenfocar en el resto de la familia, sin descuidar a los demas hijos.

4. Reevalla tu responsabilidad en la situacion, tus errores, tu comportamiento como
padre.
Rechaza la esperanza falsa. No hay soluciones faciles. Los cambios no vendran si
no hay una nueva direccion.
Pide ayuda.
Rechaza la falsa culpa. Podemos agonizar y acusarnos de aquellas cosas por las
cuales no tuvimos control o errores. La culpa es una de las emociones mas
debilitadoras.
8. Revisa tus alternativas. No importa cuales sean los problemas, no podemos permitir

gue controlen nuestras vidas.

o

No

El mayor mal en el mundo no es la ira ni el odio, sino la indiferencia. Elie Wiesel

A nivel mundial, mas de 40.000 nifios se mueren de hambre por afio. En los
conflictos armados en América Central y Africa, por ejemplo, se estima de 250.000 nifios
gue se utilizan como soldados, aun nifios de hasta 5 afios de edad. Un nifio menor de 5
afios muere cada 5 segundos indirecta o directamente relacionados con la malnutricion,
gue alcanzan los 6.000.000 por afio, que es casi la mitad de las muertes de nifios.

Un periodista escribio: Nuestros nifios estan hambrientos de amor. Tienen zapatillas
de 200 délares, video juegos, computadoras. Tienen los Ultimos juguetes, pero no tienen
amor. Si no son amados, ¢,coOmo podran amar estos nifios? Si no son amados, ¢ qué otra
cosa podran hacer sino odiar...?

En 1991, dos millones de nifios intentaron suicidarse. 100.000 jovenes se suicidan
por afio en el mundo. Muchos de los suicidios en los adolescentes tiene que ver con el
temor al fracaso. En los adolescentes, el abuso de drogas ocurre en el 70% de los
suicidios. En un estudio australiano, para nifios entre 9 y 14 afos, el 70% se suicidaron por
conflictos entre padres e hijos. El 90% de los suicidios de los adolescentes ocurre en sus
propios hogares, y en el 70% de estos casos, los padres estaban presentes en el hogar
también. En el 2002, el suicidio fue la sexta razon de muerte entre chicos de 5 a 14 afos
de edad, y la tercera causa de muerte entre los adolescentes.

La mejor manera de ayudar a nuestros nifios es tomandolos en cuenta.
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~ TEMA7Y
ENSENANDO LA RESILIENCIA

La Lic. Maria Cristina Monferran escribe: “La resiliencia es la facultad de una
persona para desenvolver satisfactoriamente sus capacidades vitales, aun sometida a
situaciones de estrés intenso o viviendo en un ambiente negativo y adverso. Puede ser
considerada como uno de los mas importantes factores salugénicos con los que cuenta el
hombre en nuestros dias. Se identifican en ella dos elementos: la resistencia o capacidad
de proteger su propia integridad frente a los efectos de estresares intensos y negativos, y
la elasticidad o flexibilidad, definida como la capacidad para proseguir con el desarrollo de
los procesos constructivos de la persona o para arbitrar procesos reconstructivos validos
aun en el marco de situaciones sumamente desfavorables. El concepto de la resiliencia es
un término tomado de la técnica y la ingenieria para hacer referencia a la capacidad de los
cuerpos para resistir a las tensiones o para recuperar su forma luego de ser deformada por
la aplicacion de fuerzas externas...

En una investigacion realizada recientemente sobre La Resiliencia en adolescentes
y adultos se intentd determinar algunas caracteristicas de las personas resilientes. De
acuerdo a los resultados de esa investigacion, la capacidad para resolver problemas
(autoeficacia), el control sobre la propia vida y la alta autoestima son conductas
prevalentes en las personas que han tenido éxito en adaptacion.

Estas personas tienen un repertorio de habilidades cognitiva y emocionales que les
permite una mejor resolucion de las situaciones adversas, poseen un alto nivel de
confianza en sus aptitudes resolutivas, pueden mantener un buen nivel de comunicacion
interpersonal, son capaces de controlar sus impulsos y emociones y se muestras
tolerantes frente a situaciones inmodificables. En general, sienten que pueden mantener el
control de su comportamiento, de su destino, y de su vida, y al enfrentar situaciones
adversas no suelen sentirse superados por las circunstancias. La seguridad en si mismo,
en sus fuerzas y capacidades es un factor que contribuye a la adaptacion social. Las
personas resilientes se manifiestan conformes con ellos mismos y tienen confianza frente a
la ayuda que le pueden brindar otras personas; sienten que los demas no depositan
expectativas superiores a sus posibilidades y frecuentemente afrontan, sin
desesperanzarse, las limitaciones que la vida le presente... Una persona resiliente tiene
una alta autoestima; cree en si misma, en sus posibilidades y, sobre esa base, cree en los
otros y en Dios. Una persona resiliente sabe (o ha aprendido) que rico no es quién mas
tiene sino quien menos necesita.

Martin Seligman escribe que la desesperanza aprendida se genera cuando una
persona agredida no encuentra salida de la situacién a pesar de buscarla por todos sus
medios y, al comprobar que sus esfuerzos son inutiles (aprende que no tiene esperanza),
se rinde y adquiere comportamientos “depresivos” que ya no puede modificar aunque la
situacién cambie. En cambio, la presencia de factores de seguridad en si mismo, en sus
fuerzas y capacidades es altamente significativa en las personas resilientes. Es asi que el
aprendizaje de nuevas esperanzas es una tarea permanente de las personas resilientes y
la promocion de nuevas esperanzas es una de las obligaciones de las personas resilientes
y la promocién de nuevas esperanzas es una de las obligaciones de quienes se propongan
promover la resiliencia entre sus semejantes. Esta es quizas una de las tareas mas
importantes de una familia promotora de resiliencia: Ensefiar que no es bueno
derrumbarse frente a las adversidades y que siempre hay una nueva esperanza que
florece bajo la esperanza que no fue.

Caracteristicas de familias resilientes:
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Transmisién de valores, creencias y fe.

Tolerancia con las actitudes, fallas y errores.

Resolucién de los problemas modificando y/o aceptando las situaciones adversas.

Capacidad para creer en si misma en sus fuerzas y capacidades.

Nivel de comunicacion interpersonal.

Mantenimiento de vinculos amorosos y estables que ofrecen interés y aceptacion.

Valoracion y respeto de las caracteristicas individuales de sus miembros (su ser
diferente)

Sensacion de que puede mantener un adecuado control de sus conductas y de
realizar acciones efectivas.

Provisién de herramientas operativas hasta que cada uno de los integrantes tenga
las propias.

Manifestacion clara de sus sentimientos, coherencia entre lo que piensa, dice y
hace.

Promotora y sostenedora de la autoestima de sus integrantes.

Promotora de la independencia de sus miembros, diferencidandolo claramente del
abandono.

Cuidado de los mayores, a quienes protege, respeta, escucha y acompafa.

Sobre la alimentacion: La Organizacion Mundial de la Salud ha definido a la salud no
s6lo como la ausencia de enfermedad, sino como el completo bienestar fisico, mental y
social del individuo.

Consejitos: Buena nutricion. El cuerpo tiene las defensas en su alimento. Bajar el
consumo del azucar, que baja las defensas. Un nifio con baja inmunidad es mas vulnerable
a resfrios, la gripe y enfermedades como alergias y asma. Sumar arroz integral. Agregar
fruta y verdura. No dar antibiéticos innecesariamente. Que el nifio duerma lo suficiente,
tenga ejercicio diario y aire fresco. Y dejarlo jugar en la tierra y con animales (a menos que
sea alérgico a ellos).

Segun datos del UNICEF, uno de cada dos chicos argentinos padece anemia (igual
que entre el 20 y 25% de las mujeres de edad fértil, entre el 10 y 15% de los adolescentes,
y el 50% de las mujeres embarazadas). En la Argentina hay cuatro millones de personas
anémicas y alrededor de 8 millones padecen deficiencias de hierro, lo cual impacta la
formacion que necesita un nifio en su infancia. La falta de alimentacion adecuada trae
consecuencias como baja talle, retraso en madurez, menor inmunologia, y tendencias
hacia la obesidad, diabetes y otras enfermedades.

El Dr. Horacio Lejarraga del Hospital Garrahan (Buenos Aires), concluyo los
estudios que indicaban que los hijos de mujeres con mayor escolaridad alcanzan mas
rapido pautas como sentarse o caminar. “... Las pautas que aparecen en edades posterior
(combinar palabras, reconocer tres colores o dibujar una persona) estan influidas por
varios factores, entre los que se destaca la educacion materna”, dijo Lejarraga a La
Nacién. De este estudio se concluye: “El rol del estimulo intelectual es basico en el nifo,
gue necesita estimulos afectivos (sentirse querido, seguro) que no dependen del nivel
educativo, pero también estimulacion motriz, sensorial, intelectual (jugar con él, contarle
cuentos). La educacién materna equipa a la madre con recursos intelectuales que
aumentan los estimulos que le puede brindar al nifio... Lo fundamental para un nifio son
las palabras. Si hay pocas, el pensamiento es pobre. Tiene que recibirlas de los padres y la
lectura. Hay que estimular el amor por los libros, que no es el mismo amor que el de la
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pantalla de television. La lectura es una actividad reflexiva que enriquece el lenguaje
interior.”

Los sintomas de los hijos reflejan alguna disfuncién conyugal. Mientras mas grave
es el sintoma del hijo, mas intenso y resistente es el conflicto conyugal.

TEMA 8
LA DIFERENCIACION, LA TRIANGULACION Y EL PATERNALISMO

La diferenciacion:

Murray Bowen escribe que la diferenciacion es la capacidad de un miembro de la
familia de definir las metas y los valores de su propia vida sin ceder a las presiones de
definir las metas y los valores de su propia vida sin ceder a las presiones de unidad familiar
gue le rodean, de decir “yo” cuando los demas exigen “tu” y “nosotros”. Tal concepto, sin
embargo, no debe confundirse con la autonomia ni el narcisismo. La diferenciacion
significa la capacidad de ser “yo” mientras me mantengo conectado.

Es decir, lo que parece unidad, puede en realidad ser fusion, en donde no hay
conciencia del “yo”, sino sélo del “nosotros”. La naturaleza de la relacion puede parecer
unida. Parece que estuvieran juntos, pero realmente estan fusionados. Aqui la unidad
acogedora se logra a costa del sacrificio total del ser.

La triangulacion:

Edwin Friedman, en Generacion en generacion, escribe que un triangulo emocional
se forma con tres personas o asuntos. La ley basica de los triangulos emocionales es que,
cuando dos partes de un sistema se incomodan entre si, “triangularan” o enfocaran su
atencion en una tercera persona o asunto como un modo de estabilizar su relacion mutua.
Ocurre tipicamente entre madre-padre-hijo, padre o madre y dos hijos, entre otros. Y los
intentos de cambiar la relacién de las otras dos partes del triangulo emocional no solo
suelen resultar ineficaces, sino que también las fuerzas homeostaticas a menudo
convierten estos esfuerzos en el intento opuesto. Y en la medida que el tercero dentro de
un triangulo emocional intenta sin éxito cambiar la relacion entre los otros dos, es probable
gue termine cargando con el estrés de ellos. S6lo podemos cambiar una relacion a la que
pertenecemos. Por lo tanto, la manera de cambiar la relacion de las otras dos partes (y
nadie dice que sea facil) es intentar mantener una relacion bien definida con cada parte, y
evitar la responsabilidad por su relacion mutua. El problema estd en como mantenerse
tranquilo y presente a la vez.

El paternalismo: Como padres, debemos aprender a no hacer por el hijo lo que el
hijo es capaz de hacer por si mismo. Cuando un padre o una persona hace por el hijo u
otra persona lo que la persona es capaz y puede hacer por si misma, es paternalismo.

Acerca del paternalismo y la paternidad, segun René Trossero:

El paternalismo es una caricatura grotesca de la paternidad.

La paternidad se ofrece. El paternalismo se impone.

La paternidad respeta. El paternalismo humilla.

La paternidad es oblativa (ofrece el regalo del amor sin esperar nada a cambio: es
un amor altruista). El paternalismo es posesivo.

La paternidad confia en la capacidad del hijo y la fomenta. El paternalismo piensa al
hijo incapaz y lo incapacita.

La paternidad suscita personas libres. El paternalismo crea rebeldes o sometidos.
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La paternidad prepara para la responsabilidad. El paternalismo fomenta la
irresponsabilidad.

La paternidad afianza la seguridad y la autoestima. El paternalismo deja en la
inseguridad y en la necesidad de aprobacién ajena.

La paternidad responde a las necesidades y expectativas del hijo. El paternalismo
esta al servicio de sus propias carencias.

La paternidad cuenta para siempre con el hijo a quien dejo crecer. El paternalismo
pierde al hijo a quien impidié madurar.

La paternidad se goza cuando permite y aprueba. El paternalismo disfruta cuando
ordena y prohibe.

La paternidad se alegra cuando deja de ser necesaria. El paternalismo se cree
siempre indispensable.

El terapeuta Joel Bergman escribe: Como terapeuta, mi trabajo consiste en
ensefarles a las personas a cuidar de si mismas. Mi trabajo no es cuidar de las personas o
evitar que se suiciden. Esto mismo podemos aplicar en la ensefianza a nuestros hijos, que
aprendan a cuidarse: lo cual significa que como padre voy entregando cada vez mas
responsabilidad a mi hijo.

Hay dos errores que podemos cometer como padres, segun escribe Melody Beattie:

1. Sufrir las consecuencias de las acciones de los demas y

2. Resolver los problemas de los deméas. Debemos aprender a asumir nuestra
propia responsabilidad por lo que ocurre en nuestras vidas.

TEMA 9
VIVIR LA FE EN EL EJEMPLO

No pierdas la fe en tu hijo. Dale tu fe a tu hijo con tu ejemplo.

Seamos claros como padres. En este ambito, la Heritage Foundation propone que
los padres manifiesten con claridad a sus hijos los valores que defienden, para asegurar
gue los adolescentes perciben con exactitud la desaprobacién de esas relaciones durante
la adolescencia. “Mensajes ambiguos o confusos disminuyen cualquier efecto positivo que
los valores puedan tener en el retraso de los comportamientos precoces”. Cuando los
padres expresan una negativa dudosa o con reservas, los hijos suelen entender un “si”.
Igualmente, “si las madres recomiendan un tipo de especifico de control de natalidad, las
adolescentes tienden a observar una menor desaprobacion, y, en dltimo término, esos
consejos pueden tener un efecto de estimulo de la actividad sexual”’. Una de las encuestas
realizadas entre 600 estudiantes en South Bronx (Nueva York) revelé que cuando las
madres explican a sus hijos las consecuencias morales y sociales de la vida sexual precoz,
los adolescentes tienen muchas mas probabilidades de posponer el comienzo de las
relaciones. Diario ElI Mercurio, 21 de agosto de 2008

No te preocupes que tus nifios nunca te escuchen. Preocupate que siempre te estan
mirando. Robert Fulghum

Una estudiante de Texas A&M, la universidad publica mas antigua del estado de
Texas, Estados Unidos, escribio una disertacion después de la masacre de Columbine,
preguntando a los adultos lo siguiente:
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¢Por qué la mayoria de ustedes mienten cuando hicieron el voto de hasta la muerte los
separe?

¢ Por qué se engafian en creer que el divorcio es mucho mejor para los hijos a la larga?
¢Por gué muchos de ustedes, los padres divorciados, pasan mas tiempo con su nuevo
novio o novia, que con sus propios hijos?

¢ Por qué tienen en menos a los padres que dejar de trabajar y se quedan en la casa para
criar sus hijos?

¢ Por qué nos permiten mirar peliculas violentas pero esperan que mantengamos alguna
forma de inocencia infantil?

¢Por qué tienen miedo a decirnos “no” de vez en cuando?...

Malcolm X escribid: “Los hijos nos ensefian una leccién que los adultos debemos
aprender: a no tener vergienza a fracasar, sino en levantarnos y volver a empezar. La
mayoria de los adultos somos tan miedosos, tan precavidos, tan “seguros” y por lo tanto
tan rigidos y achicados... Es por eso que tantos humanos fallan. La mayoria de los adultos
de edad mediana se han resignado al fracaso.

El fildsofo Thoreau escribio: “Siempre he lamentado que no he sido tan sabio como
el dia que naci.”

Una escuela africana, en Kenia, llevaba a cabo sus clases al aire libre, bajo unos
arboles frondosos. El director, que habia ayudado a plantar esos arboles cuando fue nifio,
recordd un dicho africano: Cuando plantes un arbol, no plantes uno soélo. Planta tres: uno
para la sombra, otro para el fruto, y otro para la belleza.

El fildsofo chino de la antigliedad, Lao-Tzu, escribié: No es la arcilla que el alfarero
forma que le da al jarrén su utilidad, sino su espacio interior. Tenemos que ayudar a
nuestros hijos a cultivar su espacio interior.

El pediatra Korczak sefiala que debemos tener cuidado de no considerar que los
nifios dificiles son “malos”. También advierte que no hay que confundir un hijo “bueno” con
un nifio “facil”. “El nifio bueno llora poco, duerme durante toda la noche, es confiado y de
buen genio. Es de buen comportamiento, conveniente, obediente y bueno. Sin embargo,
no se le hace ninguna consideracion que algun dia crezca para ser indolente y pasivo.”

El educador Thomas Lickona sefialé que los “problemas” en un hijo pueden ser una
parte vital en construir su caracter. “Quieres alentar la obediencia, pero no quieres reprimir
la independencia. Sabiamente se ha dicho que cada nifio debiera tener la confianza de
portarse mal ocasionalmente. Darle a los nifios lugar para ser menos que perfectos es
importante... La hija que es “un pequeio angel” durante su nifiez no necesariamente
llegara a ser una adulta independiente y capaz.”

El abuso en los nifios, el destruir su auto-confianza y valor, la sobreproteccion, la
comparacioén y las exigencias sin amor producen lo que en el idioma aleman se llama
seelenmord, la muerte del alma. No matemos el alma del hijo, sino démosle el regalo de la
fe.

El predicador Henry Ward Beecher, del siglo XIX, dijo: “La energia que hace que un
nifio sea dificil de criar es la misma energia que luego lo hacer ser un administrador de la
vida.” No nos desesperemos, pues, con los hijos dificiles. Aprendamos a encauzar su
fuerza y vigor hacia una vida productiva y desafiante.

Practiguemos la solidaridad desde casa. Un voluntario en actividades sociales, dijo:
“Si no vives para otros, terminaras consumiéndote con ti mismo. Una vez que comienzas a
dar, tus necesidades emocionales eventualmente se cuidaran.”
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Victor Frankl, sobreviviente del Holocausto y médico psiquiatgra austriaco, dijo que
la pregunta que habia que hacerse no era, “;Cual es el significado de mi vida?” sino “; Qué
es lo que la vida me esta pidiendo?”

El fildsofo y pedagogo argentina Jaime Barylko, escribio lo siguiente: “A la pregunta,
¢,Con qué derecho cria usted a su hijo en religion? Corresponde la respuesta: ¢ Con qué
derecho cria usted a su hijo sin religion?.. El nifio no crece en el vacio sino dentro de un
modelo familiar. Este modelo debe ofrecerle, en forma natural, y sin violaciones de
conciencia, sus principios, sus creencias.”

Jorge Maldonado dice: “Ningun nifio realmente puede criarse en un ambiente
espiritual y religioso ‘neutral’. Los padres que creen que el nifio va a decidir sobre ‘religion’
cuando sea grande y no le proveen el ambiente y la orientacidn correctos, van a descubrir
muy pronto que sus hijos han sido moldeados desde pequerios, sea por la ‘religion secular’
de sus padres, por los valores propios de su medio ambiente o por la presién del grupo
social al cual sus hijos se vinculan.”

Blumhardt, un pastor del siglo XIX, dijo lo siguiente: “Mientras que Cristo sélo viva
en sus Biblias... y no en sus corazones, los esfuerzos de acercar a los hijos a Dios
fracasaran.”

“La fe no es religion, ni la religion es fe. Las confundimos muy facilmente, pero la
religion y la fe no son copias idénticas. La fe no puede ser un objeto extrafio ni un visitante
esporadico en nuestras vidas, la fe es absorbente. Se puede ensefar la religion, mas no la
fe. La fe es una experiencia existencial que se vive diariamente, una relacion con Dios por
medio de Jesucristo.... Tanto la religion como la fe son importantes. A los padres de Israel
se les instruy6 para que les ensefiaran a sus hijos, de generacion en generacion, los
Mandamientos, los decretos y las leyes de Dios. Por medio de esta ensefianza religiosa
estaban creando un clima propicio para el nacimiento de la fe... Afirmo que la ensefanza
religiosa es la cuna en la cual yace la fe del infanta y la guia que lo nutre” (Crecer con
nuestros hijos. Anne Neufelt Rupp, 1997). La autora también escribe: “El compartir la fe
con nuestros hijos comienza con una mirada a nuestra propia fe...”

Para Pensar:
Primero, el hogar es el principal responsable para la educacion religiosa. Segundo, que la
ensefianza se lleva a cabo a través de las palabras seguidas por los hechos. Algunas
conclusiones:

e Aislar al nifio de las ensefianzas religiosas no es practico.

e La habilidad para manejar conceptos dificiles viene con la experiencia.

e Las ensefanzas cristianas ayudan a suplir las necesidades del nifio. (Eirene, Ciclo

Vital de la Familia).

Carta de un hijo (andénimo) a los padres:

Cuando pensaste que yo no estaba mirando (un mensaje anénimo escrito por un
hijo):

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi que colgaste mi primera pintura en
la heladera y yo inmediatamente quise pintar otra pintura.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi que diste de comer a un gato
abandonado, y aprendi que era bueno ser amable con los animales.

Cando pensaste que yo no estaba mirando, te vi hacer mi torta favorita, y aprendi
gue las cosas pequeiias son importantes en la vida.
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Cuando pensaste que yo no estaba mirando, te observé hacer una oracion, y
aprendi que Dios esta siempre a mano para hablarle y confiar en El.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, te vi preparar una comida y llevarla a
un conocido enfermo, y aprendi que hay que ayudar a cuidar a otros.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi como cuidas nuestra casa y a toda
la familia, y aprendi que hay que cuidar lo que uno tiene.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi que diste de tu dinero y tiempo para
ayudar a gente que no tenia nada, y aprendi que siempre podemos dar algo a quien tiene
menos.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi como siempre eras responsable,
aun cuando no te sentias bien, y aprendi que yo debia ser responsabile.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi lagrimas en tus ojos, y aprendi que
a veces las cosas duelen y que esta bien llorar.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, vi que siempre cuidabas de mi, asi que
aprendi que debo llegar a ser todo lo que puedo ser.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, aprendi la mayoria de las lecciones de
la vida que necesito saber para ser una persona productiva y buena en la vida.

Cuando pensaste que yo no estaba mirando, te miré y quise decirte: “Gracias por
todas las cosas que hiciste cuando pensaste que yo no estaba mirando.”
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